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INHALT & EDITORIAL

INHALT

WATTEXTRA-BONUSWELT:
GenieBlen Sie geldwerte Vorteile und
attraktive Angebote aus der Region.

ENDSPURT IM BAHIA:
Das Bahia feiert sein Jubilaumsjahr mit
Preisen wie vor 25 Jahren!

FORDERUNG SICHERN!
Beim Kauf eines energiesparenden Gerites
erhalten Sie von uns bis zu 50 Euro.

WATTEXTRA-KIDS:
Bau dir einen lustigen Luftkissengleiter!

Willi zeigt dir, wie es geht.

MOBIL IN BOCHOLT:
Ob Fahrplan, Tarif oder Taxi: Die Damen

vom StadtBusCenter kennen sich aus.

Der neue Koch Ewald Schliitter im
Interview.

1 3 WATTEXTRA-KOCHKURSE:
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EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

Bocholt ist eine wunderschone Stadt, in der man sehr gut
leben, arbeiten und einkaufen kann. Auch wir sind ein Teil
dieser Stadt, fast alle unsere Mitarbeiter kommen von hier
und unsere Gewinne fliefen in Form von Investitionen,
Steuern oder Sponsoring immer wieder in die Region. Als
alteingesessenes Bocholter Unternehmen liegt uns viel
daran, dass Bocholt so attraktiv bleibt. Deshalb haben wir
eine neue Idee umgesetzt: Mit unserer neuen WattExtra-
Bonuswelt-App verbinden wir den 6rtlichen Handel mit
unseren WattExtra-Stromkunden. Durch viele attraktive
Angebote unserer Partner und unserer Tochterunterneh-
men konnen unsere WattExtra-Stromkunden nun
zusatzliche Vorteile erhalten und auch der Handel wird
dadurch gestarkt.

Dass unsere Mitarbeiter gern in Bocholt leben, freut mich
sehr. Dass sie unser Unternehmen zu einem der besten
Arbeitgeber im Minsterland und in NRW gewdhlt haben,
erfiillt mich mit Stolz. Zeigt es doch, dass wir auf dem
richtigen Weg sind. Denn wenn unsere Mitarbeiter
zufrieden sind, sind es meist auch unsere Kunden.

Einen wunderschonen Herbst wiinscht Thnen

Thr

JURGEN ELMER
GESCHAFTSFUHRER DER BEW

DIE BEW UND WATTEXTRA

IN BOCHOLT:

BOChOlt WattExtra-Kundenzentrum, Kaiser-Wilhelm-Straf3e 1in 46395 Bocholt
Telefon: 0 800-954 954 0 (kostenlos) oder (0 28 71) 954-0,

(s E-Mail: info(@bew-bocholt.de

Offnungszeiten: montags bis donnerstags von 8.00 bis 17.00 Uhr,

freitags von 8.00 bis 14.00 Uhr

T IM INTERNET: www.facebook.com/wattextra
| — | www.wattextra.de www.youtube.com/wattextra
R www.bew-bocholt.de  und www.BundesligaExtratipp.de

e
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NEWS

GREAT PLACE TO WORK

Das gibt Riickenwind: In einer ausfiihrlichen anonymen Befragung unserer
Mitarbeiter wurde die BEW gleich zwei Mal ausgezeichnet — zu einem der
besten Arbeitgeber im Miinsterland und in NRW.

Gefillt Thnen Thre Arbeit, sind Sie stolz auf das, was Sie
tun und freuen Sie sich auf die Zusammenarbeit mit
Thren Kollegen? 85 Prozent der Mitarbeiter der Bochol-
ter Energie- und Wasserversorgung GmbH (BEW) sehen
das so. Sie bescheinigten in einer ausfithrlichen ano-
nymen Mitarbeiterbefragung ihrem Unternehmen eine
hohe Qualitdt und Attraktivitdt als Arbeitgeber.

Das Ergebnis kann sich insbesondere sehen lassen, da
Unternehmen aller Gréfen und Branchen am Wettbewerb
des Forschungs- und Beratungsnetzwerkes Great Place to
Work® teilnahmen. Am Ende konnte sich die BEW, oder
vielmehr ihre Mitarbeiter, gleich mit zwei Auszeich-
nungen durchsetzen: Seit Ende Februar darf der regionale
Energieversorger die Wort-Bild-Marke fiihren ,Beste Ar-
beitgeber im Miinsterland 2018 und seit Anfang Marz
sogar ,Beste Arbeitgeber in NRW 2018“. Damit gehort er
zu den Unternehmen, die ihren Beschiftigten eine beson-
ders gute und attraktive Unternehmenskultur bieten.
Schwerpunkte der Befragung waren zentrale Arbeits-
platzthemen wie Vertrauen in die Fithrungskrifte, Iden-
tifikation mit dem Unternehmen, berufliche Entwick-
lungsmoglichkeiten, Vergiitung, Gesundheitsférderung

Mit der BEW auch als Arbeitgeber auf einem guten
Weg (von links): Henning Honsel, stellvertretender
Personalleiter, BEW-Geschiftsfiihrer Jirgen Elmer

sowie BEW-Mitarbeiter Gregor Wittag.

und Work-Life-Balance. Zudem wurde die Qua-
litdt der Manahmen durch Personal- und Fith-
rungsarbeit im Unternehmen bewertet. Partner
des Wettbewerbs ist unter anderem der Bundes-
verband mittelstindische Wirtschaft BVMW).

Mehr Informationen unter:
-> www.greatplacetowork.de

Verena Brinkmann (Mitte) von der BEW bei der Uberreichung der
gewonnenen Rasensprenger: Ursula Frieg (rechts) sowie Frau Broker,
stellvertretend fir ihren Sohn Thomas Broker. Nicht mit auf dem Bild:
Manuel Flaswinkel.

GEWONNEN!

GLUCKSGRIFF Hitten unsere Leser gewusst, dass es so ein
heifler Sommer wird, hitten sicher noch mehr an unserem
Gewinnspiel aus der letzten Ausgabe mitgemacht. Zu
gewinnen gab es namlich drei Rasensprenger Gilmour
Pattern Master 996 aus unserem WattExtra-Shop. Doch auch
so musste unsere Glicksfee aus ganz vielen Teilnehmern die
Glicklichen ziehen.

Uber einen gut gewisserten Boden und damit wahrschein-
lich tber eine tolle Vegetation im Garten konnten sich
freuen: Thomas Brocker, Ursula Frieg und Manuel Flaswin-
kel. Thnen allen gratulieren wir und wiinschen auch
weiterhin viel Spafl im Garten.
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Bonuswelt

Zum ,,Schnappchen
unterwegs“ kommt man
am besten mit der

WattExtra-Bonuswelt-
App fiir Android oder
Apple. Hier lasst sich vor
Ort sehen, was es an
Angeboten in Bocholt
gibt — und kann sie auch
gleich nutzen.



ocholt ist eine attraktive Stadt. Hier findet man

kleine originelle Ladchen ebenso wie grofie Ket-

ten, kann durch die Innenstadt und die Arkaden

schlendern und gut Essen gehen. Auch abends
und am Wochenende bietet die Stadt der ganzen Familie
ein grofies Freizeitangebot. Diese Vielfdltigkeit macht
Bocholt und die Bocholter so einmalig.

Die BEW ist ein Teil dieser Gemeinschaft, denn ihre
Mitarbeiter arbeiten und leben nicht nur hier, das Un-
ternehmen investiert auch in die Region. Damit bleiben
die Gewinne vor Ort und wandern nicht ab zu einem
iiberregionalen Konzern auflerhalb Bocholts. Doch wir
konnen noch mehr: WattExtra-Stromkunden bekommen

WATTEXTRA-BONUSWELT

-

nun die Gelegenheit, sich besondere Angebotsvorteile
zu sichern. Schnell, einfach und kostenlos. Wer sich in
der WattExtra-Bonuswelt anmeldet, profitiert von un-
serem regionalen Netzwerk. Das kann ein freier Eintritt,
ein Rabatt oder der exklusive Vorverkauf von Tickets
sein.

Unsere WattExtra-Bonuswelt gibt esim Web oder als App.
So kann man sich bequem zu Hause oder gleich vor Ort
die aktuellen Angebote anzeigen lassen. Zudem ist jeder-
zeit auf der eigenen Bonuswelt erkennbar, was man da-
durch hat einsparen konnen. Erfahren Sie auf den folgen-
den Seiten mehr tiber die Angebote und wie einfach die
WattExtra-Bonuswelt funktioniert. mmm

als APP

Bonuswelt

Jetzt kostenlos anmelden:
www.wattextra.de
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ir unsere WattExtra-Bonuswelt konnten wir Bocholter

Unternehmen gewinnen, mit exklusiven Angeboten

mitzumachen.

Wer sich als WattExtra-Stromkunde in der Bonuswelt
anmeldet, profitiert daher von vielen Vorteilen. Ein regelmafi-
ger Blick auf die App oder unsere Webseite lohnt sich dabei:
Denn neben dauerhaften Aktionen, wie dem Gratis-Schwimm-
abzeichen im Bahia, gibt es immer wieder zeitlich oder men-
genmdfig begrenzte Angebote. So kénnen Bonuswelt-Nutzer
beispielsweise eines von insgesamt 50 StadtBusBocholt-Monats-
Tickets fiir die Halfte bekommen. Das Angebot fiir eine gratis
BEW-Pizza von Mama’s Pizza-Place ist ebenfalls limitiert — auf
200 Stiick. Und bei uns gibt esnoch 100 erméfigte Eintrittskar-
ten fiir die ausverkaufte Vorstellung von Theissens Comedy
Hall am 16. September! Auch wichtig fiir alle WattExtra-Koch-
kursfans: Im Winterhalbjahr sind 15 Kochkurse exklusiv in der
WattExtra-Bonuswelt buchbar! In der Bonuswelt ist also fiir

jeden immer etwas dabei. Unser Tipp: Immer wieder reinschau-
en oder in der App Push-Nachrichten aktivieren, sich das An-
gebot einfach per Klick sichern und geniefRen!

TOLLE PREISE ZU GEWINNEN

Wer sich bis zum 31. Oktober 2018 anmeldet, sichert

sich nicht nur schnell viele Vorteile, sondern nimmt auch
automatisch an unserem Gewinnspiel teil. Zum Start unserer
WattExtra-Bonuswelt-App verlosen wir unter allen, die sich
bis 31. Oktober 2018 registriert haben, diese Preise:

1. Preis: das neue Apple 9,7" iPad
2. Preis: Stromgutschein iiber 1000 kWh
3. Preis: Bocholter Taler im Wert von 100 Euro

Wie einfach und sicher Sie sich anmelden kénnen, erfahren
Sie auf Seite 8. mmm



WATTEXTRA-BONUSWELT

ANGEBOTE AUS DER
watt

GRATIS BEW-PIZZA "a

Bei Mama’s Pizza-Place gibt es zum
Start der Bonuswelt 200 Gratis-
BEW-Pizzas! Guten Appetit.

MONATS-TICKET StadtBus

Jetzt eines von 50 Monats-
Tickets fiir den StadtBusBocholt
fur die Halfte sichern.

THEISSENS COMEDY HALL

Fiir die ausverkaufte Veranstaltung
watt W

haben wir noch 100 Karten zum Preis

von 20 Euro statt 29,50 Euro.

BURGER-MENU

Fiir Burger-Fans: Bei Mama’s
Pizza-Place gibt es 100 Burger-
Ments fir die Halfte.

BOCHOLTER GARDEROBE

2 Bocholter Frihstucksmesser
gratis beim Kauf von einer
Bocholter Garderobe bei
Hungerkamp am Westend.
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BONUSWEL

Folgende Angebote konnen Sie sich in der Bonuswelt auf
www.wattextra.de oder in der App ab 8. September
RESERVIEREN und bei dem jeweiligen Partner einlosen.

BAHIA-SAUNASPASS
2 fur 1: Die Sauna des BAHIA zu zweit besuchen

und nur einmal Eintritt bezahlen. Gutschein fur

den Zeitraum 8.9. bis 12.10.18 jetzt sichern!

senHlf

TAGESTICKETS StadtBus

Der StadtBusBocholt gibt zum Start der
Bonuswelt 100 Freikarten fiir Fahrten
mit dem 9-Uhr-Tagesticket aus.

ROSE WERKZEUGKOFFER

Mit dem ROSE All2together Werkzeugkoffer alle

gangigen Wartungsarbeiten am Fahrrad selbst erledigen. ﬁ”S[
Jetzt Gutschein fiir 39,95 Euro (statt 49,95 Euro)

erwerben und in der BIKETOWN einlosen.

BAHIA-WASSERWELT
Vom 8.9. bis 20.12.2018: Freier Eintritt

fiir ein Kind in die Wasserwelt in Beglei-
tung eines zahlenden Erwachsenen.

sntlA

MEIN BOCHOLT BECHER

Genieflen Sie den Kaffee to
watt W

go mit dem Mehrweg-Becher
aus naturlichen Rohstoffen fur

1,95 Euro statt 3,95 Euro.

Weitere Angebote finden Sie auf den folgenden Seiten oder unter www.wattextra.de
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ie Anmeldung zur WattExtra-Bo-

nuswelt ist einfach, sicher und un-

kompliziert. Besondersleicht haben
es dabei die Kunden, die bereits auf unse-
rem Kundenportal angemeldet sind. Sie
kénnen mitihren Zugangsdaten dann ohne
weitere Registrierung auch auf die Bonus-
welt zugreifen.

Wer sich neu anmeldet, muss sich nur
einmal mit allen notwendigen Daten re-
gistrieren und kann die Angebote der Bo-
nuswelt und des Kundenportals nutzen.
Um Ihre personlichen Daten zu schiitzen,
bendtigen wir bei der ersten Registrierung
Thre E-Mail-Adresse, ein Passwort, die Kun-

EM

dennummer sowie eine Zihler- oder Rech-

nungsnummer. All diese Daten brauchen

Sie spater nicht mehr zu wiederholen. Sie

werden auch nicht an unsere Partner wei-

tergegeben. Diese erhalten keine personli-
chen Daten iiber Sie.

Probieren Sie es doch einfach aus und

melden Sie sich an! Im rechten Kasten finden

Sie eine kurze Anleitung. Und wenn Sie schon

einmal angemeldet sind, schauen Sie sich

doch gleich in unserem Kundenportal um,

hier kénnen Sie schnell und unkompliziert

Thren Stromverbrauch ansehen, Ihren mo-

I natlichen Abschlag anpassen oder Thre Z&h-

" lerstinde bequem online durchgeben. mmm

%

IN VIER SCHRITTEN
ZU DEN ANGEBOTEN

WattExtra-Bonuswelt-App fir
Ihr Smartphone herunterladen
oder auf www.wattextra.de/
bonuswelt gehen.

Schreiben Sie lhre E-Mail-Adresse,
ein Passwort, lhre Kundennummer
sowie |lhre Zahler- oder Rech-
nungsnummer in die Felder und
bestatigen Sie die allgemeinen
Geschaftsbedingungen und den
Aktivierungslink.

Bonuswelt durchstobern und ge-
winschten Gutschein reservieren.

Gutschein im Bonuswelt-Portal aus-
drucken oder auf dem Smartphone
in der App beim teilnehmenden
Partner vorzeigen und einlésen.

STROMGUTSCHEIN
{JBER 1000 KWH

BOCHOLTER TALER IM
WERT VON 100 EURO




IM BAHIA!

Das ganze Jahr feierte das Bahia sein

er braucht schon Schnee wie im Janu-
War im bayerischen Ruhpolding, um

Biathlon zu machen? Die Bocholter
jedenfalls nicht. Vielmehr verlegen sie ihre
zweite BBV-Biathlon-Stadtmeisterschaft 2018
anldsslich des Jubildums 25 Jahre Bahia“ sogar
in die Karibik. Am 22. September dtrfen die
Teilnehmer wieder Skilanglauf auf dem
Thoraxtrainer machen und danach fiinf Schiis-
se im Stehen auf das zehn Meter entfernte fiinf
Zentimeter groRe Ziel abfeuern. Ubrigens: Bis
zum 18. September konnen sich Staffeln und
Einzelstarter noch anmelden!
Doch auf dem Geldnde rund um das Bahia istnoch
viel mehrlos. Denn neben der Stadtmeisterschaft
gibt es noch SchnupperschiefRen fiir die Groflen

GEBU RTSTAG
kommt
Geburtstag hat, be
\g: :Na:tExtra-Bonuswe}tnrxtzer ahn
diesern Tag freien Eintritt ins Bahia.

SCHWlMMABZEICHEN

Lass dir im Bahia d
abnehmen und erhal.t
dein Abzeichen gratis:

mit
zahlreichen Aktionen. Zum Ende des Jubildaumsjahres gibt es noch
viele weitere. Hier einige der Highlights.

und eine Olympiade fiir die Kinder. An zehn Sta-
tionen diirfen Kinder bis 15 Jahre hier ihre Ge-
schicklichkeit unter Beweis stellen. Als Gewinn
locken eine Urkunde und eine Kinderkarte fiir
einen zweistiindigen Besuch im Bahia.

Ganz ohne den Originalschauplatz des Biathlons,
Ruhpolding, geht es bei der Stadtmeisterschaft
dann aber doch nicht. Unter allen Startern wird
aus den Zeiten und Schieflergebnissen der Etap-
pensieger gekirt. Und der darf am 26./27. Janu-
ar 2019 mit Biathlon-Olympiasieger Fritz Fischer
in der weltbekannten Chiemgau-Arena fiir das
Tourfinale trainieren — dann aber bei deutlich
kiihleren Temperaturen und Schnee.

Mehr Infos zum Biathlon der BBV-Mediengruppe
erfahrt man unter www.bbv-biathlon.de

4T ) Borvsvelt

ein Schwimmabzeichen
e deine Urkunde und

% Bonuswelt

FEIERN MIT BAHIA

Die Sieger der
ersten BBV-
Biathlon-Stadt-
meisterschaft.

anHl

FJNE thseg\HElT Dig

<

VERzauBe®

PREISE WIE VOR 25 JAHREN

Wissen Sie noch, wie viel Mark der Eintritt

im Bahia 1993 kostete?

Wir schon: Eine Familie zahlte fir 2 Stunden
18,50 DM, ein Erwachsener 8,50 DM und

ein Kind 4,00 DM.

Das gibt es jetzt wieder! Von Sonntag, den

9. Dezember 2018 bis einschlieBlich
Donnerstag, den 13. Dezember 2018 - dem
Eroffnungsdatum von 1993 - zahlen Besucher
Eintrittspreise wie vor 25 Jahren. Statt 14 Euro
fur eine Familie werden an diesen Tagen beispiels-
weise nur 9,25 Euro bezahlt! Wenn das nicht ein
toller Abschluss eines schonen Jubilaumsjahres ist.
Den ,Startschuss zum Endspurt macht aber noch
die Jubildums-Saunanacht mit Programm am
Samstag, den 8. Dezember 2018.

Lassen Sie sich tiberraschen!



LEBEN IN BOCHOLT

Die erste Damen-
FuBlballmannschaft
des Borussia Bocholt
mit ihrem neuen
Trainer Sammy
Messalkhi (rechts mit
Kappe) im neuen
WattExtra-Trikot. |
Diese Saison starten
sie als Regionalliga- F8
Meister.

SPASS UND EHRGEIZ

Die erste Damen-Fuffballmannschaft des Borussia Bocholt hat die letzte Saison als Regionalliga-
Meister beendet und startet mit neuem WattExtra-Trikot in die nachste Saison.

ie erste Damen-Fuftballmannschaft des
DBorussia Bocholt kann mit Recht stolz

aufsich sein. Die Freizeit-FufRballerinnen
zwischen 17 und 27 Jahren haben alles gegeben
und sind Regionalliga-Meister geworden! Mit
diesem Titel konnten sie in der kommenden
Saison in der zweite Bundesliga spielen! Kénn-
ten, denn der Traum ist leider geplatzt: ,An der
Motivation unserer Spielerinnen liegt es nicht,
sondern am fehlenden Kunstrasen und an der
Kabinensituation®, erzahlt Trainer Sammy Mes-
salkhi. Um die Auflagen fiir die zweite Bundes-

liga umsetzen zu kénnen, braucht es viel Geld
fiir die Umbauten — das war nicht drin. Deshalb
geben die 24 Spielerinnen aber nicht auf. Thr
Ehrgeiz und ihr Spafl am Fuftball ist ungebro-
chen. ,Die Situation hat uns eher angespornt.
Unser Ziel ist, uns bis 2025 mit Unterstiitzung
eines Sponsors in der zweiten Bundesliga etab-
liert zu haben®, gibt Sammy Messalkhi die Rich-
tung vor. Er wird die Frauen ab dieser Saison
trainieren und ist sich sicher, dass sie dieses Ziel
schaffen werden: ,Der Zusammenhalt im Team
ist sehr gut, man merkt, dass es allen Spafd macht,

sie aber auch professionell arbeiten.“ So kommen
einige Spielerinnen unter der Woche aus Miins-
ter, wo sie studieren, extra zum Training nach
Bocholt. Drei Mal die Woche wird trainiert, am
Sonntag gespielt. Die Spielerinnen engagieren
sich — trotz Freizeitsport — wie die Profis. Dazu
passt abkommender Saison auch ihr Aussehen:
WattExtra sponserte die Trikots, deren Form und
Farbe sich die Damen selbst aussuchen konnten.
Beiso viel Einheit und Zusammenbhalt klappt es
bestimmt bald auch finanziell mit dem Aufstieg
in die zweite Bundesliga. mmm

NUTZEN SIE UNSERE

FORDERUNG!

chen viel Energie. Deshalb amorti-

siert sich ein altes Gerdt manchmal
recht schnell, wenn man es durch ein beson-
ders energiesparendes austauscht. Beim Kauf
sollte man besonders auf die Energieeffizi-
enzklasse schauen. Haushaltsgerdte mit A+++
sind nicht nur besonders energiesparend und
damit dauerhaft gut fir den Geldbeutel, sie
leisten auch einen wichtigen Beitrag zum
Umwelt- und Klimaschutz.

Die BEW hilft WattExtra-Kunden zusétz-
lich beim Sparen. Fiir den Kauf eines Trock-
ners, einer Waschmaschine, einer Geschirr-
spiilmaschine, eines Kithlschranks, eines
Gefrierschranks oder einer Kiihltruhe mit

1= == G erade grofie Haushaltsgerdte verbrau-

der Effizienzklasse A+++ bezuschussen wir

dasjeweilige Gerdt mit 25 Euro oder 50 Euro.

Und so kommen Sie an die Férderung:

- Es muss sich um ein Neugerdt handeln
und muss bei einem Einzelhdndler in Bo-
cholt, Isselburg oder Hamminkeln gekauft
worden sein.

- Sie sind WattExtra-Kunde.

Jeder Haushalt kann nur alle zwei Jahre die-

ses Angebot in Anspruch nehmen. Pro Jahr

fordern wir hundert energieeffiziente Gerate.

2018 wurde rund ein Viertel der Forderung

abgerufen. Nutzen Sie also Ihre Chance! Die

Forderbedingungen im Detail und den Antrag

finden Sie unter www.wattextra.de unter

dem Mentipunkt Service. mmm
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LUSTIGER
Luftkissengleiter

Schwerelos tiber dem Boden zu schweben, diesen Gedanken fanden die

Menschen schon immer faszinierend. Moderne Technik macht’s moglich:

Luftkissenboote konnen tiber Wasser oder Land fahren, weil sie sich auf

einer Luftschicht fortbewegen. Willi schafft das auch mit wenigen Mitteln.

as Prinzip, nach dem ein Luftkissenboot
Dfunktioniert, kannst du leicht selbst

ausprobieren. Dazu bastelst du dir dei-
nen eigenen Lufigleiter.
Wenn du eine CD auf den Tisch legst, verhindert
die Reibungskraft zwischen den Oberflichen
von Tisch und Disc, dass die CD sich bewegt.
Du musst Kraft aufwenden, um sie iber den
Tisch zu schieben. Wenn du nun aber Luft zwi-

schen Tischplatte und Disc bldst, entsteht ein
diinnes Luftpolster, das die beiden Oberflachen
trennt. Luft verursacht viel weniger Reibung als
feste Korper. Deshalb gleitet die CD nun ganz
leicht tiber den Tisch — du musst sie nur kurz
anschubsen. Der Luftballon ist der Tank fiir
deinen Gleiter. Er speichert beim Aufpusten
Energie und gibt diese wieder ab, wenn die Luft
durch die Offnung entweicht. mmm

BASTELN MIT WILLI

LUFTKISSENGLEITER
SELBST GEBASTELT

1. Das brauchst du dafir: 1 alte CD,
DVD oder einen entsprechenden Rohling,
1 Luftballon, Klebstoff, 1 Trinkflasche
mit Sportverschluss, falls vorhanden:

Luftballonpumpe

2. Schau dir deine CD genau an. Eine Seite
ist verspiegelt und glanzt. Diese Seite
drehst du nach oben. Die bedruckte Seite
liegt unten. Das ist wichtig, denn CDs
und DVDs haben auf der verspiegelten
Datenseite rund um das Loch in der Mitte
einen kleinen Wulst, der das Gleiten
spater behindern wiirde.

3. Jetzt nimmst du die Trinkflasche und
schraubst den Verschluss ab. Die Flasche
brauchst du nicht mehr.

4. Stelle den Verschluss genau iber das
Loch in der Mitte der CD und merke
dir, wo er auf der Silberscheibe aufsitzt.
Lege den Verschluss zur Seite und trage
den Kleber dick rund um das Loch auf.
Auf diesen Kleberkreis driickst du den

Verschluss — kurz festhalten.

5. Um alles ganz stabil zu machen, tragst
du von auf3en noch einmal Kleber rund
um den Verschluss auf. Warte, bis alles
gut getrocknet ist. Achte darauf, dass der
Verschluss zu ist. Dazu muss der weil3e
Ring nach unten gedruickt sein.

6. Blase jetzt deinen Luftballon auf. Falls
du eine Luftballonpumpe hast, klappt

es damit am einfachsten.

7. Wenn du keine Ballonpumpe hast, blase
den Luftballon einfach mit dem Mund
auf, bis er schon prall mit Luft gefiillt ist.

8. Das Ballonventil zuhalten und schnell
Uber den Flaschenverschluss auf der
CD ziehen. Pass auf, dass nicht zu viel
Luft aus deinem Ballon entweicht.
Jetzt ist dein Luftkissengleiter bereit
zur ersten Fahrt: Stelle ihn auf einen
moglichst glatten Tisch und 6ffne das
Verschlussventil, indem du den weiflen
Ring nach oben ziehst. Es zischt, und
die Luft stromt aus dem Ballon zwischen
CD und Tischplatte. Wenn du dein
Gefahrt jetzt anschubst, gleitet es auf
diesem Luftpolster sanft Gber den Tisch,
bis die Luft aus dem Ballon entwichen
ist. Danach einfach den Ballon abziehen,
aufpusten und den Gleiter auf eine neue
Fahrt schicken!
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StadtBusBochoIt.

AN UND BEI DER ARBEIT

Das

am Europaplatz ist weit mehr als nur ein Informationsbiiro

fiir die Tarif- und Fahrplanauskunft der Bocholter StadtBusse.

er sich hier schon einmal eine Fahrkarte gekauft, ein
WMonatsabo geholt oder einen Taxibus bestellt hat, kennt

mindestens eine der drei Damen des StadtBusCenters
am Europaplatz. Von Beginn an sind Agnes Becking-Klitza und
Nicole Wolbring nun schon dabei. Seit 17 Jahren beraten sie Kun-
den bei der Suche nach der richtigen Buslinie, dem Anschlussbus
oder beim richtigen Tarif. Dabei gibt es fiir die Damen keine un-
niitzen oder falschen Anfragen: ,Die verschiedenen Tarifsysteme
der Verkehrsverbiinde, die fiir Fahrten von Bocholt in die Region
gelten, sind teilweise nicht einfach zu verstehen. Wir helfen des-
halb gerne weiter und schauen, dass unsere Kunden den giins-
tigsten Tarif fiir ihre Fahrt bekommen®, erklédrt Nicole Wolbring.
Und Agnes Becking-Klitza fiigt lachend hinzu: ,Bevor man sich
also im Tarifdschungel verirrt, sollte man zu uns kommen oder
uns anrufen.” Die Damen beraten und verkaufen neben den Ti-
ckets fiir die Bocholter StadtBusse Tickets auch fiir den Westfa-
lentarif, den Tarif des Verkehrsverbundes Rhein-Ruhr (VRR) oder
NRW-Pauschaltickets und drucken bei Bedarf die Route aus.

Nicola Biicker ist mit zweieinhalb Jahren Betriebszugehdorigkeit
erst kurz dabei. Dennoch kennt sie schon viele der Bocholter
Stammkunden, die tdglich am Europaplatz ein-, um- oder aus-
steigen: ,Wenn ein Schulkind seinen Bus mal verpasst hat, schau-
en wir schnell, was geht, damit es bald zur Schule oder nach
Hause kommt.“ Das gefdllt ihr auch so an ihrer Tatigkeit: ,Es ist
die Kombination aus Kundschaft, die tdglich andere Herausfor-
derungen bereithdlt, und der Biirotdtigkeit. Jeder Tag ist anders.”

Dass die drei Frauen sich gut verstehen, merken auch die
Kunden des StadtBusCenters, das sich zwischen Imbiss und Kiosk
am Europaplatz befindet. ,Dauert es bei einer Beratung mal ldn-
ger, unterstiitzt die andere Kollegin und itbernimmt den ndchsten
Kunden*, erzahlt Nicole Wolbring. Lang warten muss hier selten
jemand. Nur manche Fundsachen aus den Bussen, die hier gela-
gert werden: ,Und wenn dann einige verloren gegangene Dinge
nach langer Zeit abgeholt werden, kann es sein, dass sie nur eine
Stunde spater wieder bei uns liegen®, schmunzelt Agnes Becking-
Klitza. ,Aber auch dafiir sind wir da.“
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wald Schlttter kommt ins WattExtra-
Kochstudio-Team. Seine langjdhrige
Berufserfahrung als Koch und seine tol-
len Inspirationen sind ein Gewinn.

Herr Schliitter, was bedeutet Essen fiir Sie?
Essen ist lebensnotwendig, aber auch Genuss.
In unserer Familie lieben wir es, frisch, gesund und,
wenn moglich, regional zu kochen. Aber ganz wichtig ist
uns, immer mal wieder was Neues auszuprobieren!

Was haben Sie als Letztes ausprobiert?

Einen fruchtigen Buchweizensalat und ein Cashewmus-Dres-
sing. Das Mus ist ein dicker Kleister und man denkt dabei
nicht direkt an ein Salatdressing, aber das vegane Rezept hat
absolut Bombe geschmeckt.

Essen Sie nur vegan?

Nein, ich liebe Fleisch und Fisch, aber in der veganen Kiiche
trifft man auf untibliche Rezepturen, wie einen Salat aus ge-
kochtem Buchweizen. Auf so was kommt man nicht gleich.

Einer Ihrer Kurse heifit Bio? Logisch!

Eine gesunde Mixtour. Was haben Sie vor?

Eigentlich weif jeder, dass Bio besser ist. Brauchen Sie fiir
ein Rezept eine geriebene Zitronenschale, kaufen Sie eine
Bio-Zitrone. Braucht man nur den Saft, landet meist eine ge-
spritzte Zitrone im Einkaufskorb. Ich will zeigen, dass man
auch mit einem leckeren 4-Gdnge-Menii aus Bio-Produkten
im Budget bleiben kann. Meine Kurse sollen inspirieren,
interessieren und auch Lust auf Neues machen.

Dazu gehort auch der vegetarische und vegane Kochkurs?
Ja, es gibt hier viele leckere Gerichte, die raffiniert oder iiber-
raschend schmecken. Das gilt aber genauso fiir den mallor-
quinischen Kochkurs, den ich anbiete. Dafiir muss man nicht
gleich Veganer, Vegetarier oder Mallorquiner werden. Die
Mischung macht’s.

KOCHEN IN BOCHOLT

s

MIT BUNTEM GEMUSE
VOM BLECH UND DIP Rezept fiir 4 Personen

Zubereitung Zanderfilet:

Zanderfilet trocken tupfen, portionieren
und mit 20 ml Zitronensaft betraufeln,
Mit einer Prise Paprika und einem

TL Salz/Pfeffer wiirzen. Erst in Mehl,
dann in Ei wenden. Parmesan reiben und
mit dem Paniermehl vermischen. Dill
und Basilikum fein hacken und unter-
mischen. Den Fisch darin wenden und
gut andriicken. Olivendl in der Pfanne
hei werden lassen und den Zander darin
goldgelb braten. Dann mit fein geschnit-
tenen Frihlingszwiebeln garnieren.

Zubereitung Buntes Gemiise:

Rapsol in eine Schissel geben. Mit
einem TL Salz und je einer Prise Pfef-
fer, Paprika sowie einer fein gehackten
Knoblauchzehe gut verrithren und

mit Kartoffeln, Paprika, Mohren,

Zutaten:

Rote Bete, Zwiebeln und Zucchini gut
vermischen. Auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Backblech verteilen. Im
vorgeheizten Ofen bei 200 Grad

ca. 30 Minuten backen. Erst in den
letzten zehn Minuten die Kirsch-
tomaten hinzufiigen. Schafskase in
feine Wiirfel schneiden und mit gehack-
tem Rosmarin Uber das Gemse geben.

Zubereitung Zitronenverbene-Dip:

Die fein gehackte Knoblauchzehe mit
Senf, Mandelmilch und Rapsél in den
Messbecher fillen und mit dem Pu-
rierstab cremig mixen. Mit Mandelmus,
Sojacreme, 25 ml Zitronensaft, einem
halben TL Salz sowie einer Prise Pfeffer
wiurzen. Die Blatter der Zitronenverbene
grob hacken und unterheben. Mit einigen
Blattern und Chiliflocken verzieren.

1kg Zanderfilet, 45 ml Zitronensaft, 30 g Mehl 405, 2 Eier, 50 g Parmesan 50 g Paniermehl, 10 g Dill,
10 g Basilikum, 400 g geschilte und gespaltene Kartoffeln, je 160 g rote und gelbe Paprikastiicke, Mchren
und Rote Bete in Spalten, je 80 g rote Zwiebel und Zucchini in Spalten sowie Kirschtomaten, 40 ml Rapsal,
2 Zehen Knoblauch, 60 g Schafskase, Zitronenverbene, 1 TL Krautersenf, 60 ml Mandelmilch,

70 ml Rapsdl, 1 EL Mandelmus, 20 g Sojacreme, Gewiirze: Salz, Pfeffer, Paprika Edelsii3, Rosmarin.



SPASS UND KOCHEN

Der neue Koch Ewald Schlutter
zeigt, dass raffinierte Kiiche auch
schnell und leicht gehen kann.

Das WattExtra-Kochteam hat exklusiv fiir unsere WattExtra-Kunden ein Winterhalbjahr
2018/2019 der Extraklasse zusammengestellt. Ganz neu: Nutzer der neuen WattExtra-Bonuswelt

konnen exklusive Kurse buchen.

INTERESSE?

Unter WWW.WATTEXTRA.DE konnen Sie
sich fiir die Kurse 1 bis 34 anmelden. Oder
telefonisch bei unserem BEW-Energiebera-
ter Kevin Meier unter (028 71) 9 54-22 03.
Sie erreichen ihn montags bis donnerstags
von 8.00 bis 17.00 Uhr und freitags von

8.00 bis 14.00 Uhr. Die Teilnehmerzahl pro
Kursist auf 16 begrenzt. Jeder kann maximal
einen Kurs belegen. Gehen mehr als

16 Anmeldungen zu einem Kurs ein, ent-
scheidet das Los! Nach jahrelanger Preissta-
bilitdt mussten die Kosten angepasst werden
und betragen ab diesem Halbjahr pro Person
15 Euro. Bei Familien-Kochkursen zahlen
Erwachsene 7,50 Euro und Kinder 5 Euro.
Als Angebot fiir WattExtra-Stromkunden
gibt es in unserer neuen Bonuswelt einen
Gutschein von 5 Euro, der mit der Kursge-
bithr verrechnet werden kann.

Mehr unter:

BEW-Energieberater
Kevin Meier

www.wattextra.de

Der Berg ruft! Alpenkiiche
Kurs Nr. 1, Montag, 26. November,
19 Uhr mit Gaby Puschmann

Heif geloffelt mit

feinen Begleitern

Kurs Nr. 2, Mittwoch, 28. November,
19 Uhr mit Jan Kiipper

Platzchenduft in der Luft -
Weihnachtsgeback

mit 3-Gange-Menii

Kurs Nr. 3, Donnerstag, 6. Dezember,
19 Uhr mit Mechthild Feldhaar

Weihnachtsmenii -

stressfrei zubereitet

Kurs Nr. 4, Montag, 10. Dezember,
19 Uhr mit Gaby Puschmann

Alles Pute kommt von oben —
Gans lecker — Ente gut, alles gut!
Kurs Nr. 5, Mittwoch, 12. Dezember,
19 Uhr mit Renate Briiggemann

Best of — Kulinarischer
Jahresrickblick

Kurs Nr. 6, Dienstag, 8. Januar,
19 Uhr mit Jan Kipper

After Work Cooking
Kurs Nr. 7, Mittwoch, 9. Januar,
19 Uhr mit Gaby Puschmann

Eine Genussreise nach
Fernost - Asiatisch kochen
Kurs Nr. 8, Dienstag, 15. Januar,
19 Uhr mit Mechthild Feldhaar

Veganista — ,,Nichts

fur Fleischliebhaber”

— veganes Mehrgingementii
Kurs Nr. 9, Donnerstag, 17. Januar,
19 Uhr mit Ewald Schlutter

Fischtag - einfach

und doch raffiniert

Kurs Nr. 10, Mittwoch, 23. Januar,
19 Uhr mit Renate Briiggemann




BUCHEN IN UND MIT DER 0. Bonuswelt

KOCHEN IN BOCHOLT

Exklusiv fir unsere WattExtra-Bonus-
weltkunden: Sichern Sie sich diese
Kurse in der Bonuswelt. Die ersten

funf Kurse 41 bis 45 sind ab dem
8. September buchbar, alle weiteren

Jeweils zwei Monate vor Kursbeginn.

Unser Tipp: Aktivieren Sie in der
App Push-Nachrichten und Sie

werden informiert.

Jetzt wird’s wild! Jagd hat Saison!
Kurs Nr. 41, Donnerstag, 8. November,
19 Uhr mit Renate Briiggemann

Uberraschungsmenii

vom Chefkoch

Kurs Nr. 42, Montag, 12. November,
19 Uhr mit Jan Kiipper

Bio? Logisch!

Eine gesunde Mixtour

Back to the Roots - kostliche
Gerichte mit heimischen Gemiise
Kurs Nr. 44, Dienstag, 20. November,
19 Uhr mit Mechthild Feldhaar

Herbstmenu — mit allem, was
die Jahreszeit zu bieten hat
Kurs Nr. 45, Donnerstag,

22. November, 19 Uhr

mit Renate Briiggemann

C’est bon! Eine Genussreise
durch Frankreich

Kurs Nr. 46, Dienstag, 18. Dezember,
19 Uhr mit Mechthild Feldhaar

Apreés Ski - Ein Streifzug
durch die alpine Kiiche

Kurs Nr. 47, Dienstag, 22. Januar,
19 Uhr mit Jan Kiipper

Vellig von der Rolle -
Rouladen & Co.

Kurs Nr. 48, Dienstag, 5. Februar,
19 Uhr mit Jan Kiipper

Valentinstag:

Paarkochkurs — Liebe

geht durch den Magen

Kurs Nr. 49, Donnerstag, 14. Februar,
19 Uhr mit Mechthild Feldhaar

Tapas, Mezze & Anti Pasti
Kurs Nr. 50, Mittwoch,
20. Februar, 19 Uhr

mit Renate Briggemann

Heet is een Nacht -

ein hollandischer Abend
Kurs Nr. 51, Mittwoch, 6. Marz,
19 Uhr mit Jan Kiipper

Sylt pur! Kostlichkeiten
von der Insel

Kurs Nr. 52, Donnerstag,
14. Marz, 19 Uhr

mit Mechthild Feldhaar

Alles Veggie!

Kurs Nr. 53, Dienstag,
26. Marz, 19 Uhr

mit Ewald Schlitter

Homemade Burger:

Beef, Buns & Toppings

Kurs Nr. 54, Donnerstag, 28. Marz,
19 Uhr mit Mechthild Feldhaar

Frihlingsmenu

mit frischen Krautern
Kurs Nr. 55, Dienstag, 9. April,
19 Uhr mit Ewald Schlitter

Kurs Nr. 43, Mittwoch, 14. November,
19 Uhr mit Ewald Schlutter

WAS KINDER LIEBEN -
FAMILIENKOCHKURSE

Kochsafari — Afrikanische
Spezialititen

Kurs Nr. 11, Dienstag, 29. Januar,
19 Uhr mit Mechthild Feldhaar

Kumpelabend:
Kulinarischer Ruhrpott
Kurs Nr. 19, Montag, 18. Marz,
19 Uhr mit Jan Kipper

Narrische Partysnacks
Kurs Nr. 15, Dienstag,

19. Februar, 19 Uhr

mit Jan Kipper

(mindestens ein Erziehungsberechtigter
Ostermenu mit und ein Kind von 10 bis 16 Jahren)
Kaninchen & Lamm
Kurs Nr. 20, Mittwoch, 20. Marz,

19 Uhr mit Renate Briiggemann

"X Mannerkurs:
\&/ Bella ltalia

Kurs Nr. 12, Donnerstag,
31. Januar, 19 Uhr

mit Renate Briggemann

Viva Espana -

So essen die Mallorquiner
Kurs Nr. 16, Dienstag,

26. Februar, 19 Uhr

mit Ewald Schlitter

Tafelrunde — Wir essen wie die Ritter
Kurs Nr. 31, Dienstag, 16. April,

17.30 Uhr mit Juliane Gorke

Frisch vom Bauernmarkt —
ein regionales Menii

Kurs Nr. 21, Mittwoch, 3. April,
19 Uhr mit Renate Briiggemann

Yakari — Grof3e Leckereien von
kleinen Indianerkochen

Kurs 32, Mittwoch, 17. April,
17.30 Uhr mit Juliane Gorke

Altweiber —

ein narrisches Menu
Kurs Nr. 17, Donnerstag,
28. Februar, 19 Uhr

mit Mechthild Feldhaar

Vive la France — Genussvolle
einfache Kiiche
Kurs Nr. 13, Mittwoch, 6. Februar,

19 Uhr mit Renate Briiggemann
1001 Nacht -

Orrientalische Kiiche
Kurs Nr. 22, Donnerstag,
11. April, 19 Uhr

mit Gaby Puschmann

Tafelrunde — Wir essen wie die Ritter
Kurs Nr. 33, Dienstag, 23. April,
17.30 Uhr mit Juliane Gorke

Knuspriges aus dem Ofen -
Duftendes fiir viele Anlasse
Kurs Nr. 14, Dienstag,

12. Februar, 19 Uhr

mit Gaby Puschmann

Spezialitaten
aus Europas Kiiche
Kurs Nr. 18, Dienstag, 12. Marz,

19 Uhr mit Gaby Puschmann Yakari — Grof3e Leckereien von

kleinen Indianerkochen
Kurs Nr. 34, Donnerstag, 25. April,
17.30 Uhr mit Juliane Gorke



WATTEXTRA-BONUSWELT

Die neue Gutscheinplattform fur unsere WattExtra-
Stromkunden mit exklusiven Vorteilen fir Shopping,
Freizeit, Kultur und Events.

Die gunstige Energie aus Bocholt.

Stadtwerke Bocholt Gruppe

VIELE VORTEILE GENIESSEN!

im Web

o
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als APP

Bonuswelt

Jetzt kostenlos anmelden:
www.wattextra.de

Besser BEW.




